gotuj w stylu eko.p!

Kapusta biata z prazong cebulag

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 20 dag cebula prazona - 3 tyzka
marchewka - 1 szt. sol - do smaku
ogérki kiszone - 2 szt. pieprz - do smaku
jabtko - 1 szt. sok z cytryny - do smaku

majonez light - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Suréwka z biatej kapusty, ogorkow i jabtka jest popularna. Dodatek
prazonej cebuli sprawia ze jest wyjatkowo smaczna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach, wymieszaé z odrobing soli, gdy pusci
sok, odcisnggc.

KROK 2: Marchewke obra¢ i zetrze¢ na tarce
o Srednich oczkach. Kiszone ogérki pokroi¢
w kosteczke.

KROK 3: Obrane jabtko zetrze¢ na grubej tarce,
skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, doda¢ majonez i potowe cebuli,
doprawi¢ do smaku, wymieszaé. Przetozy¢ do
salaterki, posypac resztg prazonej cebuli.
Podawaé do dania z miesem.
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