gotuj w stylu eko.p!

Kapusta biata z rukolg i dyniag
makaronowg

; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kapusta biata - 20 dag jogurt grecki - 1 tyzka
rukola - gars¢ ogorek kiszony - 1 szt.
czerwona cebula - 1/2 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. s6l - do smaku
makaron z dyni - 10 dag pieprz - do smaku

majonez - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste zetrze¢ na tarce o duzych
otworach, oprészy¢ solg, wymiesza¢ odcisnggc.

KROK 2: Dynie makaronowg bez migzszu

Z nasionami upiec w piekarniku. (180 stopni
przez 20 minut) Z zimnej widelcem wydrazy¢
makaroniki. Cebule i ogérka drobno posiekac.
Jabtko zetrze¢ na tarce, skropi¢ sokiem

z cytryny

KROK 3: Umyta rukole podzieli¢ na kawatki.
Majonez wymieszaé z jogurtem, potaczy¢

z przygotowanymi sktadnikami, przyprawic
pieprzem, wymieszac.
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