
 

Kapusta czerwona z selerem i jabłkami 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

 kapusta czerwona - 20-25 dag

 

seler konserwowy - 2/3 szklanka

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

jabłko - 1 szt.

 

sok z limonki - 2 łyżka

 

majonez light - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka to niezbędny dodatek do dania z mięsem. Z czerwonej

kapusty z jabłkami i selerem jest bardzo smaczna i szybka do

przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę zetrzeć na tarce o dużych

oczkach, wymieszać z odrobiną soli, gdy puści

sok, odcisnąć. Seler i kukurydzę osączyć

z zalewy. Cebulę drobno posiekać.

 KROK 2: Jabłko zetrzeć na grubej tarce, skropić

sokiem z limonki.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane składniki

połączyć z majonezem, doprawić do smaku solą

i pieprzem, wymieszać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kapusta-czerwona-z-selerem-i-jablkami-

http://www.tcpdf.org

