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P '@ Kapusta pak choi z tofu oraz nuta
- ' orzeszkow ziemnych i chili

& BIO PLANETE

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): chinska

o5 30 min tatwy 2 porcje
N ] [l

olej wok BIO PLANETE - 2 tyzka posiekany zgbek czosnku - 1 szt.
tofu, pokrojone w kostke - 350 g stodki sos chili - 4 tyzka

grubo posiekana kapusta pak choi jasny sos sojowy - 2 tyzka
(znana rowniez jako kapusta
chinska) - 250 g

orzechy ziemne - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Podsmazy¢ tofu na patelni wok na 1 tyzce oleju wok BIO PLANETE, az nabierze

ztotego koloru, nastepnie zdjac¢ je z patelni i wlozy¢ na nig kapuste pak choi, smazac
ja przez kilka sekund do momentu, az zmniejszy swojg objetos¢.

KROK 2: Nastepnie dodaé
do tofu. Lekko podprazy¢ orzeszki ziemne w woku i odtozy¢ je na bok.

KROK 3: Podsmazyc¢

czosnek na 1 tyzce oleju wok, sosie chili i sosie sojowym, wszystko razem doprowadzajac
do wrzenia. Wtozy¢ tofu i kapuste pak choi z powrotem na patelnie wok i delikatnie
wymieszaé z sosem.

KROK 4: Przed podaniem posypaé prazonymi orzeszkami ziemnymi.
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