
 

Kapusta pekińska z suszonymi morelami 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 30 dag

 

przyprawa curry - 1/2 łyżeczka

 

morele suszone - 6 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

 

groszek konserwowy - 3 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

natka pietruszki posiekana - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta pekińska z suszonymi morelami to bardzo smaczna i łatwa

do przygotowania surówka do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę poszatkować, oprószyć

przyprawą curry. Morele zamoczyć w ciepłej

wodzie, następnie pokroić w makaronik.

Kukurydzę i groszek konserwowy osączyć

z zalewy.

 KROK 2: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do miski, dodać majonez, doprawić do

smaku pieprzem, wymieszać.

 KROK 3: Przełożyć do salaterki, posypać

posiekaną natką pietruszki. Odłożyć na

kilkanaście minut aby smaki się połączyły.
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