gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z cukiniag, jabtkiem i koperkiem

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 1 kg oliwa - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. maka pszenna - 2 tyzka
cukinie mate - 2 szt. jabtko winne - 1 szt.
koperek - 1 pek s6l - do smaku
masto - 1 tyzka sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Kapusta biata zasmazana z dodatkiem jabtka, cukinii i koperku jest
pysznym dodatkiem do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Mtode cukinie razem ze
skorkg pokroi¢ w poét plasterki. Poszatkowang
kapuste i startg marchewke wtozy¢ do garnka,
wla¢ odrobine wody i gotowac.

KROK 2: Po 10 minutach wsypa¢ cukinie,
szczypte soli, gotowaé do miekkosci.

KROK 3:Z maki, masta i oliwy zrobi¢ rumiang
zasmazke.

KROK 4: Potaczy¢ z kapusta, wsypaé posiekany
koperek, zagotowac.

KROK 5: Nastepnie dodac starte na tarce winne
jabtko, doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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