gotuj w stylu eko.p!

& Wafelek2601

Polecane na: jednogarnkowe

[l 120 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: grzyby suszone - 3 dag sl - do smaku
kapusta kiszona - 40 dag pieprz - do smaku
mata fasola Jas - 15 dag lis¢ laurowy - 2 szt.
maka - 1 tyzka ziele angielskie - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby doktadnie umy¢, zala¢ woda,
odstawi¢ na catg noc. Na drugi dzien pokroic,
ugotowaé, doprawié solg i pieprzem.

KROK 2: Kapuste pokroié, zala¢ wodg. Gotowacé
do miekkosci. PrzyprawiC. Fasolke rowniez na
noc zala¢ woda, na drugi dzien ugotowac

z dodatkiem lisci laurowych i ziela angielskiego.
Przyprawi¢ do smaku.

KROK 3: Kapuste, grzyby i fasolke wymieszac
razem, gotowac jeszcze kilka minut. Po tym
czasie make wymieszac z 1/4 szklanki zimnej
wody, wlaé do kapusty. Wymieszac¢, zagotowac,
doprawi¢ do smaku.
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