
 

Kapusta z fasolą i grzybami 

Wafelek2601  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

grzyby suszone - 3 dag

 

kapusta kiszona - 40 dag

 

mała fasola Jaś - 15 dag

 

mąka - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby dokładnie umyć, zalać wodą,

odstawić na całą noc. Na drugi dzień pokroić,

ugotować, doprawić solą i pieprzem.

 KROK 2: Kapustę pokroić, zalać wodą. Gotować

do miękkości. Przyprawić. Fasolkę również na

noc zalać wodą, na drugi dzień ugotować

z dodatkiem liści laurowych i ziela angielskiego.

Przyprawić do smaku.

 KROK 3: Kapustę, grzyby i fasolkę wymieszać

razem, gotować jeszcze kilka minut. Po tym

czasie mąkę wymieszać z 1/4 szklanki zimnej

wody, wlać do kapusty. Wymieszać, zagotować,

doprawić do smaku.
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