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Kuchnia (region): polska

. Sktadniki: kapusta kiszona - 1 kg
grzyby lesne - 60 dag
iS¢ laurowy - 2 szt.
ziele angielskie - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kapusty odcisnaé sok. Kapuste
pokroi¢, zala¢ 1/2 litra wody, dodac liscie
laurowe i ziele angielskie. Gotowac¢ pod
przykryciem.

KROK 2: Na patelni rozgrzac 2 tyzki oliwy,
podsmazy¢ grzyby. Posoli¢ i przyprawic¢
pieprzem. Doda¢ do kapusty. Razem gotowacé
do miekkosci. W razie potrzeby podla¢ woda.

KROK 3: Make wymieszac z 1/4 szklanki zimnej
wody. Wla¢ do kapusty, zagotowac, wymieszad.
Doprawic solg i pieprzem.

KROK 4: Podawac na goraco.

Kapusta z grzybami

Polecane na: danie gtowne

[l 90 min . tatwy

. 4 porcje

sOl i pieprz - do smaku
maka - 2 tyzka
oliwa - troche
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