gotuj w stylu eko.p!

Kapusta zasmazana

,‘. Tylko z Natury

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy

- kapusta kiszona - 1 kg

- cebula - 2 szt.

- oliwa - 3 tyzka

- midd lub cukier - 1 tyzka

- pieprz czarny w ziarnach - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong odsaczy¢ z nadmiaru
kwasu. Posieka¢ wedle uznania. Przetozy¢ do
garnka, a nastepnie zala¢ wrzatkiem w taki
sposob, aby woda przykryta catg kapuste.

Do garnka dodac rowniez posiekana, zeszklong
cebule, pot tyzeczki soli, miéd, liscie laurowe,
kilka ziaren ziela angielskiego i podobng ilo$¢
zairem pieprzu.

Nastepnie doprowadzi¢ catos¢ do wrzenia,
zmniejszy¢ ogien i gotowac kilkadziesigt minut,
az kapusta bedzie miekka.

Na patelni rozpusci¢ masto, dodaé make catos$¢
zasmazac mieszajac na ztoty kolor, a kiedy
zasmazka nabierze tadnego ztotego koloru wla¢
na patelnie chochelke wody zaczerpnietej

z gotujacej sie kapusty. Zasmazke mieszaé, az
do uzyskania jednolitej konsystencji, a nastepnie
dodac zawarto$¢ patelni do gotujacej sie
kapusty i catosé starannie wymiesza¢. Na koniec
przyprawic¢ kapuste do smaku solg i pieprzem.

. 1 porcja

- lis¢ laurowy - 2 szt.

- ziele angielskie - 3-4 szt.
ZASMAZKA -

- masto - 1 tyzka

- maka pszenna - 2 tyzka
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