gotuj w stylu eko.p!

" Kapusta zasmazana z pieczarkami i
' koprem

& Wafelek2601

“ Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta kiszona - 50 dag maka - 2 tyzka
pieczarki - 30 dag SOl - do smaku
koper - 1 pek pieprz - do smaku
smalec - 2 tyzka olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste kroimy. Zalewamy woda.
Gotujemy z przyprawami.

KROK 2: Pieczarki obieramy, kroimy. Smazymy
na goracy oleju. Dodajemy do kapusty.

KROK 3: Kiedy kapusta bedzie miekka
przygotowujemy zasmazke - Smalec
rozgrzewamy na patelni, do gorgcego
wsypujemy mgke. Rumienimy, zalewamy 1/3
szklanki wody.

KROK 4: Po zagotowaniu wlewamy do kapusty.
Mieszamy, przyprawiamy solg i pieprzem.
Koperek siekamy, na sam koniec dodajemy do
kapusty, mieszamy.

KROK 5: Podajemy jako dodatek do drugiego
dania.
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