gotuj w stylu eko.p!

Karkowka pieczona w rekawie

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: . 180 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: karkdwka wieprzowa - 1i 1/2 kg pieprz - 1 tyzeczka
czosnek - 5 zgbek kminek - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 3 tyzka majeranek - 2 tyzeczka
papryka stodka mielona - 1 sOl - 1i1/2 tyzeczka
tyzeczka

. Dodatkowe info: Karkéwka pieczona w rekawie jest soczysta, aromatyczna i bardzo
smaczna. Mozna jg podawac na zimno jako wedlina lub na ciepto

z sosem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske.
Witozy¢ do miski, doda¢ oliwe, papryke, $wiezo
mielony pieprz, kminek, sél i majeranek.
Wszystko razem doktadnie wymieszac.

KROK 2: Mieso umy¢, osuszy¢, natrzeé
marynatg, wtozy¢ do naczynia, przykry¢
i odtozy¢ na noc do lodéwki.

KROK 3: Nastepnego dnia mieso razem

z marynatg przetozy¢ do rekawa do pieczenia
miesa, zawigzac i utozy¢é w naczyniu
zaroodpornym lub brytfannie. Wtozy¢ do
nagrzanego do 190 stopni piekarnika i piec
okoto 100 minut. 10 minut przed koncem
pieczenia rozcigé folie aby mieso tadnie sie
zrumienito.

KROK 4:10 minut przed koncem pieczenia
rozcig¢ folie aby mieso tadnie sie zrumienito.
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