gotuj w stylu eko.p!

Karkéwka wisniowa z koprem

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie glowne
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. Warto wiedzieé: [l 25 min . tatwy . 6 porcji
. Skiadniki: karkowka - 1.2 kg koper - 1 pek
wishie w syropie - 1 stoik sOl i pieprz - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Karkéwke myje, osuszam, kroje w plastry grubosci ok 1 cm. Kazdy plaster doktadnie
rozbijam, sole i pieprze z obu stron. Koper myje i drobno siekam.

Wisnie wyciggam ze stoiczka. W naczyniu zaroodpornym ktade ok 3 plastry nastepnie smaruje
widniami i posypuje koperkiem.

| tak ktade warstwy do wykorzystanie produktow ok 3 razy. Przykrywam naczynie.
Wktadam do piekarnika na ok 120 minut w 180 stopniach.

Podaje na ciepto z ulubiong kaszg i buraczkami.
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