gotuj w stylu eko.p!

Karkowka z egzotyczng nutka

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: karkdéwka wieprzowa - 1 kg majeranek suszony - 1 tyzka
sok z cytryny - 2 tyzka olej - 3 tyzka
otarta skérka z pomaranczy - 1 sOl i pieprz - - do smaku
tyzeczka papryka mielona - - troche

czosnek - 2 zgbek

. Dodatkowe info: Karczek wieprzowy z majerankiem i odrobing otartej skorki
z pomaranczy jest aromatyczny o wyjatkowym smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, natrze¢ sola,
pieprzem, czosnkiem, otartg skorkg

Z pomaranczy, roztartym w dtoniach suszonym
majerankiem, skropi¢ sokiem z cytryny. Wtozy¢é
do naczynia zaroodpornego przykry¢ i odtozy¢
do lodéwki na 2-3 godziny.

KROK 2: Nastepnie polac olejem, oproszyé
mielong papryka, podla¢ odrobing wody.
Przykry¢ i wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika, piec okoto 70 minut, polewajac od
czasu do czasu powstatym sosem.
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