gotuj w stylu eko.p!

Karmelowy deser

; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 1 porcja

cukier - 3 tyzka mleko - 1,5 szklanka
jajka - 2 szt. SOl - szczypta
cukier waniliowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1 tyzeczke cukru wsypac do rondelka, zrumieni¢, wla¢ tyzke zimnej wody i rozpuscic
karmel. W naczyniu bardzo starannie zmiksowa¢ mleko z surowymi jajkami, karmelem, szczyptg soli
i cukrem waniliowym. Przygotowane mleczko rozla¢ do matych filizanek lub kokilek. Naczynia

z mleczkiem wiozy¢ do rondla z cieptg woda, siegajaca do potowy wysokosci kubeczkdw, rondel
przykry¢ i postawi¢ na ogniu. Ogrzewag, nie dopuszczajac do zagotowania sie wody, do momentu,
az masa w kubeczkach bedzie krzepng¢. Wtedy kubeczki wyjac¢ z wody, przestudzi¢, okroi¢ nozem
dookota i wytozy¢ deser na talerzyki.
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