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Karp nadziewany kasza gryczang

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 60 min . tatwy . 6 porcji

karp sprawiony - 2 kg czosnek - zabek

sok z cytryny - 1 szt. natka pietruszki - posiekana - 2
kasza gryczana palona - 100 g tyzka

suszone grzyby prawdziwki lub jajko - 1 szt.

podgrzybki - 10 szt. butka tarta - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. olej - 1 tyzka

pietruszka - 1 szt. masto - 2 tyzka

czerwona cebula - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe sprawiong doktadnie umy¢, osuszy¢, nacia¢ skére na bokach, catg (w srodku i na
zewnatrz) skropi¢ sokiem z cytryny, oprészy¢ solg i pieprzem. Kasze gryczang ugotowaé w lekko
osolonej wodzie. Grzyby namoczy¢, gotowac ok. 20 min., nastepnie odcedzi¢ i posiekac. Cebule,
czosnek, marchew i pietruszke pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrzac olej, zeszkli¢ cebule i czosnek,
dodaé warzywa, oraz grzyby. Catos$¢é smazy¢ ok. 5-min.

Warzywa wymieszaé z kaszg, natkg pietruszki, przyprawic solg i pieprzem, dodac jajo i butke tarta,
wymieszaé. Tak przygotowang mase wtozy¢ do karpia i z pig¢ go wykataczkami.

Rybe utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, obtozy¢ widrkami masta, piec 20 min. w temp. 180 stopni,
podlewac¢ sptywajacym mastem.
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