gotuj w stylu eko.p!

Kasza gryczana z pieczarkami i boczkiem

‘. Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

. Skladniki: Kasza gryczana niepalona - 1 Smietana 18% - 3 tyzka
szklanka Olej - 3 tyzka
Pieczarki - 250 g Sél, pieprz - do smaku
Boczek wedzony - 130 g
Cebula - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wsypac szklanke kaszy gryczanej niepalonej, zala¢ wrzatkiem ( 1,5 szklanki
) , troche posoli¢ do smaku, dodac 1 tyzke oleju i gotowa¢ do momentu wchtoniecia sie wody.
Goracy rondelek z kaszg zawijamy w koc na 30 minut (kasza bedzie sypka).

KROK 2: Pieczarki umy¢ pod biezacg wodg i odcigé trzony.
Boczek wedzony pokroi¢ na bardzo cienkie plasterki.
Cebule pokroi¢ na pétplasterki.

Pieczarki pokroi¢ na plasterki.

KROK 3: Na patelni rozgrza¢ olej i podsmazy¢ cebule z boczkiem (10 minut), nastepnie dodaé
pokrojone pieczarki i dusi¢ pod przykryciem.

Pod koniec duszenia przyprawié solg i pieprzem do smaku doda¢ $mietane i jeszcze chwile dusié,
ciggle mieszajac.

KROK 4:Kasze gryczang z sosem podajemy z dowolng suréwka.

Smacznego.
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