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. Dodatkowe info:

Kasza jaglana w pelnoziarnistych

babeczkach

‘ Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[ 60 min

Ciasto: -

maka pszenna petnoziarnista - 1
szklanka

ptatki owsiane - 0,5 szklanka
maka kokosowa - 0,5 szklanka
midd - 2 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
$mietana - 1-2 tyzka

z6ttko - 1 szt.

masto - 15 dag

Pozostate sktadniki: -

kasza jaglana - 1 szklanka

woda - 2 szklanka

Kasza jaglana podana w taki sposéb zacheci nawet tych, ktérzy za nig
nie przepadaja. To Swietny pomyst na zdrowe i smaczne sniadanie lub

kolacje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wymieszaé z proszkiem do
pieczenia i ptatkami owsianymi. Doda¢ zimne
masto starte na tarce o duzych oczkach, miod,
z6itko i Smietane. Zagniesé ciasto, wylepié
posmarowane mastem i oprészone butka tartg
foremki. Piec w temp 180 stopni okoto 15 minut.

KROK 2: Kasze jaglang wyptukac, przelaé
wrzatkiem na sicie 2-3 razy. 2 szklanki wody
zagotowac w garnku, dodac sél, olej, wsypaé
kasze i gotowac okoto 18 minut. Po 10 minutach
gotowania dodaé¢ mleko. Ugotowang kasze
wymieszaé z miodem, rodzynkami, orzechami

i cynamonem, dostodzi¢ syropem klonowym.

. 1 porcja

mleko - 0,5 szklanka

olej - 2 tyzka

sol - - troche

Dodatkowo: -

midd - 2 tyzka

cynamon mielony - 0,5 tyzeczka
rodzynki - 2-3 tyzka
posiekane orzechy - - troche
syrop klonowy - - do smaku
dowolne owoce - - troche
konfitura wigniowa - 2-3 tyzka
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Na dno upieczonych babeczek wtozy¢
po tyzeczce konfitury, napetni¢ kasza, utozy¢
dowolne owoce, podawad.
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