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Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 40 min . tatwy

. Skiadniki: kasza jaglana - 1/2 szklanka

mleko - 1/2 szklanka
woda - 2/3 szklanka
masto - 1 tyzka
laska wanilii - 1 szt.
cukier - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang 2-3 razy wyptukaé
w gorgcej wodzie. Wsypac na sito, przeptukaé
pod biezaca zimng woda.

KROK 2: Laske wanilii przekroi¢ wzdtuz na pét

i nozem wystrugaé nasionka, wtozy¢ do mleka,
wla¢ wode, dodac cukier i zagotowac. Nastepnie
wsypac kasze, dodac szczypte soli i gotowac na
bardzo wolnym ogniu okoto 20 minut.

KROK 3:Jogurt zmiksowaé z potowg malin
i boréwek, dostodzi¢ miodem.

KROK 4: Migkka kasze wytozy¢ na talerze,
pola¢ jogurtem, ozdobi¢ pozostatymi owocami.

Kasza jaglana z jogurtem owocowym

Polecane na: przystawki i przekaski

. 3 porcje

s6l - do smaku

miod naturalny - 1 tyzka

jogurt owocowy - 1 szklanka
maliny - 1 szklanka

boréwki amerykanskie - 1 szklanka
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