
 

Kasza jaglana z jogurtem owocowym

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1/2 szklanka

 

mleko - 1/2 szklanka

 

woda - 2/3 szklanka

 

masło - 1 łyżka

 

laska wanilii - 1 szt.

 

cukier - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

miód naturalny - 1 łyżka

 

jogurt owocowy - 1 szklanka

 

maliny - 1 szklanka

 

borówki amerykańskie - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną 2-3 razy wypłukać

w gorącej wodzie. Wsypać na sito, przepłukać

pod bieżącą zimną wodą.

 KROK 2: Laskę wanilii przekroić wzdłuż na pół

i nożem wystrugać nasionka, włożyć do mleka,

wlać wodę, dodać cukier i zagotować. Następnie

wsypać kaszę, dodać szczyptę soli i gotować na

bardzo wolnym ogniu około 20 minut.

 KROK 3: Jogurt zmiksować z połową malin

i borówek, dosłodzić miodem.

 KROK 4: Miękką kaszę wyłożyć na talerze,

polać jogurtem, ozdobić pozostałymi owocami.
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