gotuj w stylu eko.p!

Kasza jaglana z owocami i cynamonem

‘. Stokrotka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 1/2 szklanka cukier brazowy - 1 tyzka
woda - 300 ml cukier waniliowy -
cynamon mielony - 1 tyzeczka midd - do smaku
masto - 1 tyzka nektarynki - 2-3 szt.
sl - do smaku winogrona - troche

. Dodatkowe info: Podawa¢ na zimno lub na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang kilka razy wyptukaé

w goracej wodzie. Nastepnie wsypac¢ do wrzace;j
osolonej wody i gotowaé okoto 20 minut.Do
miekkiej kaszy doda¢ surowe masto, cukier
waniliowy, cukier brgzowy, wymieszagé, lekko
przestudzic¢

KROK 2: Owoce umyé, nektarynki obrag,
pokroi¢ na kawatki, potgczy¢ z kaszka, dodaé
cynamon.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku miodem,
wymieszag.
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