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W Kasza jaglana z sosem grzybowym

‘. Dorota Duszak

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

oB . 80 min . tatwy . 3 porcje

kasza jaglana bio - 1 szklanka kurkuma - 1/2 tyzeczka
borowik suszony - 30 dag pieprz cayenne - 1 szczypta
cebulka liofilizowana - 2 tyzka sol himalajska - 1/3 tyzeczka
Swiezy koperek - 1/2 pek papryka sypka w proszku - 1/2

tyzeczka
czarnuszka zmielona - 1 szczypta
listki natki pietruszki - kilka

czosnek - 1 zgbek
masto sklarowane - 2 tyzeczka

oliwa z oliwek extra virgin bio - 1
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby namocz w zimnej wodzie na 40
minut (az zmiekng). Przytdz czyms, by zanurzyty
sie w wodzie. Po tym czasie pokréj w paski.
Wode, w ktorej sie moczyty przelej przez sitko
do garnuszka. Dodaj pokrojone grzyby. Zagotuj.
Gotuj 25 minut.

KROK 2: Przestudz. Dodaj umyty koperek,
przecidniety przez praske czosnek. Zmiksuj na
jednolitg mase.

KROK 3: Przetrzyj przez sito. Zagotuj. Dodaj

1 tyzeczke masta, oliwe z oliwek, przyprawy,
cebulke. Wymieszaj. Jesli potrzebujesz dopraw
do smaku.

KROK 4:Kasze jaglang umyj pod biezgacg zimng
wodg. Gotuj we wrzgcej wodzie w proporcji 1:2
ok. 15 min (do wchtoniecia wody) pod
przykryciem na wolnym ogniu.

Na talerzu utdéz w ksztatt wianuszka kasze
jaglana. Wyt6z na nig wiérki z masta
sklarowanego. W $rodek wlej sos. Dekoruj natkg
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pietruszki.
Dobrego apetytu.
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