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Kasza jaglana zapiekana z bakaliami

,‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: [ 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skladniki: kasza jaglana BIO - 1 szklanka dzem z czarnych porzeczek - 2
mleko - 1 szklanka tyzka
$mietana 18% - 1 szklanka cukier - 3 tyzka
masto - 3 tyzka cynamon - 1 szczypta
pokrojone w paski $liwki sol - 1 szczypta
kalifornijskie - 3 tyzka masto do przygotowania naczynia -
rodzynki - 2 tyzka 2tyzka
pokrojone w paski suszone morele Putka tarta do przygotowania
i figi - 2 tyzka naczynia - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Autor przepisu: Andrzej Grummich.

Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze umy¢, zalaé 1 szklankg posolonego wrzatku, zagotowaé, wlaé gorace mleko, dodac
1 tyzke cukru, 2 tyzki masta i cynamon. Gotowac, az kasza catkowicie wchtonie ptyn. Nastepnie
wymieszaé z bakaliami.

KROK 2: Naczynie zaroodporne wysmarowaé mastem i wysypac butkg tartg. Wiozy¢ kasze,
wyrownac powierzchnie i roztozy¢ na niej wiorki pozostatego masta.

KROK 3: Zapieka¢ 25 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni.

KROK 4: Smietane zmiksowaé z resztg cukru i rozmrozonymi porzeczkami. Podaé w dzbanuszku.
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