gotuj w stylu eko.p!

Kasza jeczmienna i jaglana ze skwarkami

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o= [l 15 min . tatwy . 4 porcje

ugotowana kasza jaglana - p6t sl - do smaku
szklanka pieprz - do smaku
ugotowana kasza jeczmienna oregano - do smaku

wiejska - pot szklanka
wedzona stonina - 10 dag
kurkuma - do smaku

czosnek granulowany - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wedzona stoning pozbawiamy skory (jesli ja ma) i kroimy w kosteczke. Stonine
przektadamy na patelnie i podsmazamy. Mozemy jg lekko podsmazy¢ albo mocno wytopic ttuszcz by
powstaty chrupkie skwarki (wtedy zbyt duzg ilo$¢ ttuszczu odlewamy). Na patelnie dodajemy kasze
jaglang oraz kaszke jeczmienna. Oprészamy wszystko przyprawami i podsmazamy az kasza bedzie
ciepta. Podajemy z miesem i warzywami, albo z samymi warzywami np ugotowang fasolka
szparagowa.
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