
 

Kasza jęczmienna i jaglana ze skwarkami 

dorotaR  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ugotowana kasza jaglana - pół

szklanka

 

ugotowana kasza jęczmienna

wiejska - pół szklanka

 

wędzona słonina - 10 dag

 

kurkuma - do smaku

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wędzona słoninę pozbawiamy skóry (jeśli ja ma) i kroimy w kosteczkę. Słoninę

przekładamy na patelnię i podsmażamy. Możemy ją lekko podsmażyć albo mocno wytopić tłuszcz by

powstały chrupkie skwarki (wtedy zbyt dużą ilość tłuszczu odlewamy). Na patelnię dodajemy kaszę

jaglaną oraz kaszkę jęczmienną. Oprószamy wszystko przyprawami i podsmażamy aż kasza będzie

ciepła. Podajemy z mięsem i warzywami, albo z samymi warzywami np ugotowaną fasolką

szparagową.
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