gotuj w stylu eko.p!

~ Kasza z boczniakami

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kasza gryczana - 1/4 torebka masto - 3 tyzka
cebula duza - 1 szt. SOl - do smaku
boczniaki - 10 szt. pieprz - do smaku

szpinak $wiezy - 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowaé wedtug przepisu.
Boczniaki pokroi¢ w paski, cebule w kostke. Szpinak optukac.

Na patelni roztopi¢ masto i usmazy¢ boczniaki wraz z cebulkg, pod koniec doda¢ szpinak. Doprawic
do smaku solg i pieprzem.

Doda¢ kasze i wymieszacd.

Przetozy¢ na talerze.
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