gotuj w stylu eko.p!

' Kawatki schabu w warzywach

.‘. zyjezebyjesc
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: schab - 1/2 kg rukola - 2 gar$é
papryka - 1/4 szt. siemig Iniane - 3 tyzka
cebula - 1 szt. pestki stonecznika - 3 tyzka
koperek - 1 pek jajko - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Schab myjemy i kroimy na mate kawateczki

2. Papryke myjemy i kroimy na mate kawatki

3. Cebule, koperek i rukole myjemy i szatkujemy drobno

4. Schab i warzywa tagczymy misce. Dodajemy jajka, zmielone siemie i zmielone pestki stonecznika
5. Smazymy na dobrze rozgrzanej patelni, na oleju kokosowym
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