
 

Kawowy pudding chia z tahini i miodem

pomarańczowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

chia - 4 łyżka

 

kawa mielona - 2 łyżka

 

miód z kwiatów pomarańczy - 1

łyżka

 

 

tahini - 1 łyżka

 

dowolne mleko - 1 szklanka

 

granat - 1 kawałek

 

  Dodatkowe info:

 

Pudding najlepiej podawać mocno schłodzony.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kawę zaparzyć w połowie szklanki

wrzątku.

 KROK 2: Zaparzoną i ostudzoną kawę

wymieszać z tahini, miodem i mlekiem.

 KROK 3: W mieszance namoczyć chia przez co

najmniej 4 godziny. Gotowy pudding posypać

ziarenkami granatu.
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