gotuj w stylu eko.p!

Keks z bakaliami

‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: ciasta, desery

[l 20 min . Sredni . 12 porcji

. Skiladniki: maka pszenna - 500 g aromat $mietankowy - 3/4 tyzeczka
masto - 250 g mleko - 1/4 szklanka
cukier - 200 g rum - 50 ml
jajka - 4 szt. kandyzowana skorka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka POmaranczowa - 100 g

soda oczyszczona - 1 tyzeczka bakalie (rodzynki, sliwki, daktyle,
morele) BIO - 200 g

biata czekolada - 150 g

mieszanka kandyzowanych
owocéw - 100 g

sol - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Podajemy posypany bakaliami do kawy lub herbaty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bakalie drobno pokroi¢ i wymieszac¢ z tyzkg maki.

KROK 2: Make przesia¢ i wymieszaé z proszkiem do pieczenia, soda, sola.

KROK 3: Masto utrze¢ z cukrem na kremowg mase (okoto 4-5 minut).

KROK 4: Nastepnie do utartego masta dodawac po jednym jajku (obroty miksera zmienic¢ na

najnizsze), po kazdym dodaniu dobrze wymieszac.

KROK 5: Do masy doda¢ aromat, 1/3 maki i krotko wymieszaé. Wlaé mleko, krotko wymieszac
i znow wsypac 1/3 maki. Wla¢ rum, zamieszaé i wsypac reszte maki.

KROK 6: Na koncu dodac bakalie, zamieszac i ciasto przetozyé do formy keksowej. Uzy¢ formy
30x12 cm (ciasto miesci sie tak na styk), jak réwniez mozna zrobi¢ kotnierz z papieru do pieczenia

i uzy¢ wiekszej formy 35x12 cm. Pieczemy w temperaturze 1700C na funkcji géra-dét na najnizszym
poziomie piekarnika przez 70 minut. Po wyjeciu ciasto odstawiamy do ostygniecia. Ostygniete ciasto
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dobrze jest zawingé w Sciereczke i odstawi¢ w chtodne miejsce na 3 dni.

KROK 7: Polewa:

Mleko zagotowad, zdja¢ z ognia, dodac¢ potamang biatg czekolade i mieszaé, az sie rozpusci. Jesli
masa zrobi sie gesta, dodac jeszcze mleka i postawi¢ na chwile na ogien, ciggle mieszajac, az
powstanie gtadka masa (czekolada w koncu rozpusci sie w mleku). Gotowg polewg dekorujemy keks
i posypujemy kandyzowanymi owocami.
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