gotuj w stylu eko.p!

,‘. Barbara Struzyna

. Warto wiedziec: 5 min []

ogorek - 500 g
natka pietruszki - pek - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyciskamy sok z warzyw i owocow.
Na szklanke soku dodajemy ptaska tyzeczke
gumy guar i energicznie mieszamy do
rozpuszczenia sie proszku i zmiany w zelowg
konsystencije ptynu.

Smacznego!

Kisiel Raw dla zdrowia

. 2 porcje

jabtka - 300 g
guma guar - 2 tyzeczka
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