gotuj w stylu eko.p!

Kiszony patison

‘ ,‘. Skoter

‘s Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: patison - 2 szt. koper - 1 tyzka
sOl - 1 tyzka chrzan starty - 1/2 tyzeczka
czosnek granulowany - 1/2
tyzeczka

. Dodatkowe info: Kiszonka gotowa po 3 dni do wykorzystania do satatek i na zupe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Patisony $redniej wielkosci doktadnie
umy¢ i zetrze€ na tarce jarzynowe;.

KROK 2: Doda¢ pozostate sktadniki i doktadnie
wymieszaé, pozostawi¢ na kilka godzin.

KROK 3: Ponownie przemieszaé. Wiozyé do wyprazonych stoikéw. Zakrecié.
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