
 

Klasyczna marchew jabłko na ostro

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

jabłko - 2 szt.

 

śmietanka - 50 ml

 

olej z orzechów włoskich bio - 1

łyżka

 

 

chrzan - 2 łyżeczka

 

miód - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew obieramy, myjemy i ścieramy na tarce jarzynowej o drobnych oczkach. Podobnie

jabłko obieramy, myjemy i ścieramy na tarce o grubych oczkach.

Rzeżuchę siekamy, dodajemy do surówki. Dodajemy też olej, śmietankę, chrzan i owoce goi

i mieszamy wszystko.

Można doprawić do smaku miodem lub sokiem świeżo wyciśniętym z cytryny.
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