gotuj w stylu eko.p!

Klasyczna marchew jabtko na ostro

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

marchew - 2 szt. chrzan - 2 tyzeczka
jabtko - 2 szt. midd - do smaku
$mietanka - 50 ml sok z cytryny - do smaku
olej z orzechow wioskich bio - 1

tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obieramy, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowej o drobnych oczkach. Podobnie

jabtko obieramy, myjemy i Scieramy na tarce o grubych oczkach.

Rzezuche siekamy, dodajemy do surdéwki. Dodajemy tez olej, Smietanke, chrzan i owoce goi

i mieszamy wszystko.

Mozna doprawi¢ do smaku miodem lub sokiem $wiezo wycisnietym z cytryny.
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