
 

Klopsiki rybne

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety rybne - 80 dag

 

jajo - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety rybne, jeśli były mrożone,

rozmrozić i dokładnie umyć. Osuszone zmielić

w maszynce do mięsa. Dodać pokrojone

w kostkę cebule i czosnek, oraz bułkę tartą, jajko

i sól i pierz do smaku. Wyrobić jednolitą masę.

Uformować niewielkie kuleczki. Obtoczyć

w bułce tartej, smażyć na mocno rozgrzanym

oleju na rumiano. Podawać z ziemniakami

i ulubionym dodatkiem.
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