gotuj w stylu eko.p!

- Klopsiki rybne

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

filety rybne - 80 dag czosnek - 2 zgbek

jajo - 1 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
sOl i pieprz - do smaku olej do smazenia - troche
cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety rybne, jesli byty mrozone,
rozmrozi¢ i doktadnie umy¢. Osuszone zmielié

w maszynce do miesa. Doda¢ pokrojone

w kostke cebule i czosnek, oraz butke tartg, jajko
i SOl i pierz do smaku. Wyrobi¢ jednolitg mase.
Uformowag niewielkie kuleczki. Obtoczyé

w butce tartej, smazy¢é na mocno rozgrzanym
oleju na rumiano. Podawac z ziemniakami

i ulubionym dodatkiem.
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