gotuj w stylu eko.p!

Klopsiki z kurczaka w sosie grzybowym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone drobiowe - 50 dag  ziele angielskie - 3 szt.
jajo - 1 szt. cebula - 1 szt.
butka tarta - 1/2 szklanka maka - 1 tyzka
sOl i pieprz - do smaku czosnek - 2 zgbek
oliwa - 1 tyzka olej do smazenia - troche

iS¢ laurowy - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miesa dodag jajo, 2 tyzki butki tarte;
oraz czosnek przeciéniety przez praske. Dodaé
do smaku kucharek i pieprz. wyrobi¢ jednolita
mase. Uformowac klopsiki, obtoczy¢ w butce
tartej, usmazy¢ na mocno rozgrzanym oleju.

KROK 2: Grzyby umy¢, pokroi¢. Cebulke pokroic¢
w kostke. Cebulke zrumienié na oliwie, doda¢
grzyby. Podla¢ wodg. Dodag liscie laurowe

i ziele angielskie. Przyprawic solg i pieprzem.
Dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Na koniec
sos zagesci¢ maka wymieszang z 1/4 szklanki
zimnej wody. Doprawi¢ do smaku. Do sosu
dodac¢ klopsiki. Podawac¢ z ziemniakami

i dowolng satatkg obiadowa.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/klopsiki-z-kurczaka-w-sosie-grzybowym-


http://www.tcpdf.org

