gotuj w stylu eko.p!

Klopsy w sosie koperkowym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone wieprzowe - 40 dag wywar warzywny - 300 ml
jajko - 1 szt. koper - 2 pek
czosnek - 1 zgbek $mietana - 2 tyzka
cebula-1i1/2 szt. maka - 1 tyzka
sOl i pieprz - do smaku butka tarta - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miesa mielonego dodac¢ posiekang
potéwke cebuli i czosnek oraz jajko i 3 tyzki butki
tartej. Doda¢ do smaku sél i pieprz czarny
mielony i wyrobi¢ jednolitg mase.

KROK 2: Z powstatej masy uformowac kuleczki,
obtoczy¢ w butce tartej. Smazy¢ z kazdej strony
na mocno rozgrzanym oleju. Cebule posiekac

i podsmazyc¢ na tyzce oleju. Wywar warzywny
zagotowac, dodac posiekany koperek i cebule.
Gotowaé razem 5 minut. Smietane wymieszaé

z maka, a potem z 1/4 szklanki wywaru. Wlaé do
sosu. Przyprawi¢ solg i pieprzem mielonym.
Zagotowacé. Do sosu wtozy¢ klopsy, podgrzac.
Podawaé z ziemniakami i suréwka.
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