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Klopsy w sosie z kaszg bulgur

‘. lwona Zuczek

- Polecane na: danie gfowne

' Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 30 min . . 4 porcje

. Skiladniki: miesa mielonego wieprzowe - 500 maka - 4 tyzka
g olej do smazenia - 4 tyzka
butka pszenna - 0,5 szt. woda - 3-4 szklanka
butka tarta - 4 tyzka i$6 laurowy - 2 szt.
jajo - 1 szt. ziele angielskie - 2 szt.
cebula - 1 szt. kasza bulgur - 1 szklanka

zgbki czosnku - 2 szt.
sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke namoczy¢ w mleku. W misce
mieszamy migso, odcisnietg butke, jajko,
posiekang cebule, posiekanych czosnek, butke
tartg. Doprawiamy solg i pieprzem. Formujemy
mate klopsiki, obtaczamy w mace i smazymy na
rozgrzanym oleju.

W garnku zagotowa¢ wode, dodajemy lis¢
laurowy i ziele angielskie. Usmazone klopsiki
wrzucamy do gotujgcej sie wody, gotujemy ok.
10 min. Po tym czasie sos zageszczamy maka
rozmieszang z odrobing wody. Sos doprawiamy
do smaku solg i pieprzem.

Kasze bulgur wsypac¢ do miski, wyptukaé 2-3
razy letnig woda, odcedzi¢. Do garnka wla¢

2 szklanki wody, zagotowac, wsypac kasze
doda¢ 1 tyzeczke soli, gotowaé ok. 7 min. Po
tym czasie wytaczy¢ palnik i pozostawic¢ pod
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przykryciem ok. 10 min, az kasza wchtonie
pozostaty ptyn. Podawacé z klopsikami polane
sosem i ogdrkiem kiszonym.
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