gotuj w stylu eko.p!

Kluseczki marchewkowo-cynamonowe z
orzechami

& _Olla_

Polecane na: danie glowne, desery

o5 . 30 min . tatwy . 2 porcje

marchew - 100 g cynamon - 2 tyzeczka

maka kukurydziana - 100 g orzechy nerkowca lub inne - 50 g
maka pszenna - 100 g masto - 1 tyzka

jajko - 1 szt. cukier trzcinowy - 1 tyzka

sél - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: marchew pokroi¢ w kostke, zala¢ wodg i gotowaé 10 min. odcedzié, zblendowac na puree.
Do marchewki dodaé obie maki, 1 tyzeczke cynamonu i roztrzepane jajko oraz szczypte soli.
zagnie$¢ ciasto-jesli potrzeba dodac¢ wiecej maki. Uformowac kuleczki, kazda lekko zgniesé
widelcem i wrzucaé na wrzaca wode- gotowac 2 min od wyptyniecia.

Gorace kluseczki polac roztopionym mastem, posypac orzechami, cukrem i resztg cynamonu.
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