gotuj w stylu eko.p!

Kluski na parze z cynamonem

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 10 porcji

maka pszenna - 2 szklanka cukier - 1 tyzka

drozdze - 2 dag mleko - 1 szklanka

z6ttko - 1 szt. cynamon mielony - 1 tyzeczka
masto - 2-3 tyzka sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze wymiesza¢ z 1 tyzkg cukru,
wlac ciepte mleko i pozostawi¢ do wyros$niecia.
Nastepnie wsypac przesiang make, dodaé
z0ttko, szczypte soli i doktadnie wyrobic.
Przykry¢ Sciereczka i odtozy¢ w ciepte miejsce
na okoto 20 minut. Gdy ciasto podwoi swojgq
objetos$¢, wytozy¢ na stolnice posypang maka

i rozwatkowac na grubos$¢ 1 cm. Szklankg
wycinaé krazki i uktadaé na stolnicy, przykry¢

i pozostawi¢ na 10-15 minut w cieptym miejscu.
Nastepnie kluski utozy¢é w parowarze nad
gotujaca sie woda. Parowaé okoto 5-6 minut.
Podawac¢ polane stopionym mastem i posypane
cynamonem i cukrem.
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