
 

Knedle serowe z jeżynami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ser biały - 40 dag

 

mąka pszenna - 25 dag

 

jajka - 2 szt.

 

jeżyny - 1 i 1/2 szklanka

 

sól - do smaku

 

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

cynamon mielony - do smaku

 

cukier - do smaku

 

masło - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Knedle serowe z jeżynami to smaczne i sycące danie obiadowe. Ja

przygotowałam knedle z jeżyn mrożonych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser przemielić przez maszynkę do

mięsa lub zmiksować.

 KROK 2: Połączyć z mąką i żółtkami.

 KROK 3: Białka ubić na sztywną pianę, dodać

mąki z serem i zagnieść ciasto.

 KROK 4: Następnie uformować wałek i pokroić

na kawałki. Każdy kawałek ciasta rozpłaszczyć,

ułożyć po kilka jeżyn, dodać odrobinę cukru

waniliowego

 KROK 5: Dokładnie zlepić formując knedle.

 KROK 6: Włożyć do wrzącej, osolonej wody

i gotować 6-7 minut od momentu wypłynięcia na

powierzchnię. Wyjąć łyżką cedzakową, ułożyć

na talerze, polać zrumienionym masłem,

oprószyć cynamonem i cukrem.
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