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Knedle z miesem i kapusta

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: CIASTO - cebula czerwona - 1 szt.
ziemniaki ugotowane - 1/2 kg SOl - do smaku
maka pszenna - 20 dag pieprz - do smaku
maka ziemniaczana - 2 tyzka smalec - 1 tyzka
jajko - 1 szt. przyprawa do zup w ptynie - do
FARSZ - smaku
migso gotowane z kurczaka - 30-40 ©l€j - 11yzka
dag boczek wedzony - 15 dag

kapusta biata - 30-40 dag

. Dodatkowe info: Knedle z miesem podawaé na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym smalcu zeszkli¢ drobno
posiekang cebule.

KROK 2: Kapuste drobno poszatkowac

i ugotowaé w wodzie z dodatkiem soli,
przestudzi¢, osaczy¢ z wody. Ugotowane mieso
drobno posiekac.

KROK 3: Dodac¢ kapuste i mieso do cebuli,
doprawic¢ do smaku solg, pieprzem i przyprawg
do zup. Wszystko razem wymieszac i chwile
podsmazyc¢

KROK 4: Na oleju zrumieni¢ pokrojony boczek.
Ugotowane ciepte ziemniaki przecisnaé przez
praske, ostudzi¢. Do zimnych doda¢ obie maki,
jajko i szybko zagnie$¢ ciasto. Na posypane;
maka stolnicy z ciasta utoczy¢ watek, pokroi¢ na
kawatki.

KROK 5: Z kazdego kawatka uformowac krazek,
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natozy¢ farsz i doktadnie zlepic¢ formujac knedel.
Wktadac do wrzgcej wody z dodatkiem soli

i gotowac okoto 5-6 minut od chwili wyptyniecia
na powierzchnie

KROK 6: Wyjaé tyzka cedzakowa, utozy¢ an
talerze, okrasi¢ zrumienionym wedzonym
boczkiem.
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