gotuj w stylu eko.p!

Knedle z miesem

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

c: [ omin B vy

CIASTO: -
- maka pszenna - 30 dag

- ugotowane ziemniaki, uttuczone i
ostudzone - 60 dag

- jajo - 1 szt.
- s0l r6zowa himalajska - szczypta
NADZIENIE: -

- mieso mielone wieprzowo-
drobiowe - 50 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: NADZIENIE: Migso mielimy,
przesmazamy. Cebule kroimy w kostke

i przysmazamy na patelni. Butke namaczamy

w mleku. Odcisnietg dodajemy do miesa. Catos¢
doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Tak
przygotowany farsz studzimy. Przestudzonym
napetniamy knedle.

KROK 2: CIASTO: Make wyktadamy na stolnice.
Doktadamy do niej jajko, ziemniaki oraz
szczypte soli. Z przygotowanych sktadnikéw
zagniatamy ciasto. Gotowe ciasto watkujemy na
grubos¢ okoto 0,5-0,7 cm. Za pomocg szklanki
wycinamy z niego kota. Na kazde koto
wyktadamy porcje farszu. Zawijamy boki do gory
i sklejamy je. Formujemy knedle. Do osolonej
gotujacej sie wody wrzucamy knedle. Gotujemy
je okoto 5 minut od wyptyniecia. Gotowe
wyjmujemy, delikatnie przelewamy woda.

. 1 porcja

- mata cebula - 1 szt.

- czerstwa butka kajzerka - 1 szt.

- olej do smazenia - troche

- sOl himalajska - do smaku

- pieprz czarny mielony - do smaku

- mleko do namaczania butki -
troche
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