
 

Knedle ziołowo-szpinakowe

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

czerstwe bułki - 25 dag

 

mąka - 8 dag

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

jajka - 3 szt.

 

ser żółty starty - 15 dag

 

 

posiekana natka - 1 łyżka

 

posiekana bazylia - 1 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

szpinak mrożony - 10 dag

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak rozmrozić, odcisnąć. Bułki pokroić w drobną kostkę, wymieszać z mąką. Cebulę

posiekać, czosnek przecisnąć przez praskę. Oliwę rozgrzać w garnku, zeszklić cebulę i czosnek.

Dodać szpinak, przyprawić do smaku. Chwilę podsmażyć i odłożyć do przestudzenia.

Do bułek dodać szpinak, zioła, starty ser i jajka. Wymieszać dokładnie. Wilgotnymi dłońmi formować

niewielkie knedle. Gotować w osolonej wodzie ok. 15 min.
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