gotuj w stylu eko.p!

Knedle ziotowo-szpinakowe

.l. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 3 porcje

czerstwe butki - 25 dag posiekana natka - 1 tyzka
maka - 8 dag posiekana bazylia - 1 tyzka
cebula - 1 szt. masto - 1 tyzka

czosnek - 1 zgbek szpinak mrozony - 10 dag
jajka - 3 szt. sOl, pieprz - do smaku

ser zOtty starty - 15 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak rozmrozié, odcisna¢. Butki pokroi¢ w drobng kostke, wymieszac¢ z magka. Cebule
posiekac, czosnek przecisngé przez praske. Oliwe rozgrza¢ w garnku, zeszkli¢ cebule i czosnek.
Dodac szpinak, przyprawi¢ do smaku. Chwile podsmazy¢ i odtozy¢ do przestudzenia.

Do butek doda¢ szpinak, ziota, starty ser i jajka. Wymieszac doktadnie. Wilgotnymi dtorimi formowaé
niewielkie knedle. Gotowa¢ w osolonej wodzie ok. 15 min.
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