gotuj w stylu eko.p!

Kokatajl na wiosenny detoks

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 2 porcje
. Skladniki: jabtko - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek

awokado - 1 szt. woda niegazowana - 1/4 szklanka
cytryna - 4 plaster

. Dodatkowe info: Koktajl idealny na wiosenne oczyszczenie organizmu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg zblendowac.

KROK 2: Najlepiej podawac¢ schtodzone.
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