gotuj w stylu eko.p!

Kokosowa mokka - biatkowe smoothie
weganskie :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 2 porcje

mrozony banan - 1 szt. biatko 0 smaku mokka - weganskie,
surowe - 25 g

masto orzechowe - 1 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzeczka
aromat waniliowy - kilka kropel

mrozone maliny - 1 gars¢

woda - 150 ml

wybrane mleko roslinne - 150 ml
widrki kokosowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do blendera i zmiksuj na gtadka, jednolitg konsystencje.
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