gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ciasteczka z daktylami

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 40 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 10 tyzka jajka - 2 szt.
maka kokosowa - 5 tyzka daktyle - 1 garsé
cukier kokosowy - 5 tyzka orzechy wtoskie - 1/2 gars¢

. Dodatkowe info: Zdrowe, pyszne ciasteczka z kokosem i stodyczg daktyli!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowac¢ w wodzie i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Ostudzong kasze wymieszac z jajkami, cukrem kokosowym, makg kokosowg i posiekanymi
daktylami i orzechami.

KROK 3: Z masy uformowac dos¢ ptaskie
ciasteczka, ktére piec okoto 20 minut w 190
stopniach.
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