
 

Kokosowe ciasteczka z daktylami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 10 łyżka

 

mąka kokosowa - 5 łyżka

 

cukier kokosowy - 5 łyżka

 

 

jajka - 2 szt.

 

daktyle - 1 garść

 

orzechy włoskie - 1/2 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowe, pyszne ciasteczka z kokosem i słodyczą daktyli!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować w wodzie i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę wymieszać z jajkami, cukrem kokosowym, mąką kokosową i posiekanymi

daktylami i orzechami.

 KROK 3: Z masy uformować dość płaskie

ciasteczka, które piec około 20 minut w 190

stopniach.
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