gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ciastka z truskawkami

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kaszka kukurydziana - 3 tyzka obrany kokos/ widrki kokosowe - 50

mleko kokosowe - 1 szklanka g
truskawki - 6 kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: kokosa obieramy, kroimy w kostke

KROK 2: pokrojone kawatki wrzucamy do garnuszka z mlekiem kokosowym- gdy mleko sie gotuje,
dodajemy kaszke - gotujemy 3 min stale mieszajac - do mocnego zgestnienia

KROK 3:ugotowang kaszke z kokosem, przektadamy do aluminiowych foremek- do kazdej
z foremek wbijamy po truskawce
odstawiamy do stezenia z wystygniecia na ok 1godzine
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