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Kokosowe ciasto z czerwong porzeczka

g 5 . “‘ .‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[ 85 min . tatwy . 15 porcji

maka kokosowa - 250 g banany - 2 szt.

mleko ryzowe - 1 litr porzeczki czerwone - 3 garsé
olej roslinny - 50 g proszek do pieczenia - 1 szt.
cukier - 50 g

W ostatni weekend mieli§my gosci i zaproponowatam upieczenie
ciasta. Padto na ciasto z owocami i od razu wiedziatam, ze chce
przemyci¢ co$ weganskiego trzem facetom (wiedziatam, ze moj matz
bedzie najmniej problematyczny), tym niemniej podjetam wyzwanie.
To co wyszto spod moich rgk przeszto moje oczekiwania. Delikatne
ciasto, o budyniowatej konsystenciji, z lekkim posmakiem kokosa
Swietnie komponowato sie z porzeczkami (ciasto byto tylko odrobine
stodkie). O tych wszystkich zaletach przekonacie sie jezel
postanowicie wykonac to ciasto u siebie w domu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce umieszczamy banany, cukier oraz olej i catosé blendujemy. Porcjami dodajemy
make kokosowg i proszek do pieczenia, mieszamy i powoli dodajemy mleko ryzowe (konsystencja
ciasta powinna by¢ dos¢ gesta, lekko wodnita). Ciasto przektadamy do blachy wytozonej papierem
do pieczenia, na wierzchu uktadamy porzeczki (troche przyciskajac je reka, wgniatajgc w ciasto).
Piekarnik rozgrzewamy do 160 stopni. Ciasto pieczemy przez ok 40 minut w 180 stopniach, przez
kolejne 30 minut w 150 - 160 stopniach. Studzimy i kroimy gdy bedzie zimne (inaczej bedzie sie

rozpadac).

Zycze Wam smacznego !
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