gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe ciasto z galaretka z tapioki i
miechunka

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: maka koksowa - 6 tyzka tapioka - 100 g
banany - 2 szt. brzoskwinie potéwki - 4 szt.
biatko jajka - 2 szt. miechunka - 1 garsé
mleko kokosowe - 2,5 szklanka agar - 2 tyzeczka

stevia - 4 tyzeczka

. Dodatkowe info: Lekkie, nietypowe ciasto! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka zblendowa¢ z bananami, 1 szklankg mleka i 2 tyzeczkami stevi.

KROK 2: Doda¢ make koksowa, wymieszac i przela¢ do formy- piec 40 minut w 180 stopniach
(odstawic do wystygniecia).

KROK 3: Tapioke ugotowac w 1,5 szklanki mleka z dodatkiem 2 tyzeczek stevi (az peretki bedg
przezroczyste).

KROK 4: Brzoskwinie zblendowac i doda¢ do ugotowanej tapioki, ponownie zagotowacé i energicznie
mieszajgc dodac agar.

KROK 5: Galaretke od razu przela¢ na wczeséniej przygotowany spod, na wierch powciskac suszong
miechunke i odstawi¢ do stezenia (moze by¢ w temperaturze pokojowej).
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