
 

Kokosowe ciasto z galaretką z tapioki i

miechunką

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka koksowa - 6 łyżka

 

banany - 2 szt.

 

białko jajka - 2 szt.

 

mleko kokosowe - 2,5 szklanka

 

stevia - 4 łyżeczka

 

 

tapioka - 100 g

 

brzoskwinie połówki - 4 szt.

 

miechunka - 1 garść

 

agar - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie, nietypowe ciasto! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka zblendować z bananami, 1 szklanką mleka i 2 łyżeczkami stevi.

 KROK 2: Dodać mąkę koksową, wymieszać i przelać do formy- piec 40 minut w 180 stopniach

(odstawić do wystygnięcia).

 KROK 3: Tapiokę ugotować w 1,5 szklanki mleka z dodatkiem 2 łyżeczek stevi (aż perełki będą

przezroczyste).

 KROK 4: Brzoskwinie zblendować i dodać do ugotowanej tapioki, ponownie zagotować i energicznie

mieszając dodać agar.

 KROK 5: Galaretkę od razu przelać na wcześniej przygotowany spód, na wierch powciskać suszoną

miechunkę i odstawić do stężenia (może być w temperaturze pokojowej).
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