gotuj w stylu eko.p!

Kokosowe pancakes z miodem

; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 3 szt. masto - 3 dag
mleko - 1,5 szklanka miod prawdziwy - 2 tyzka
olej kokosowy - 1 tyzka s6l - do smaku
cukier waniliowy - 2 tyzeczka konfitura - do smaku
proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka syrop klonowy - do smaku
maka tortowa - 15 dag pestki granatu - do smaku

maka kokosowa - 15 dag

. Dodatkowe info: Nalesniki kokosowe z miodem to bardzo tatwe do przygotowania,
smaczne Sniadanie. Wspaniale smakuja z konfiturg lub syropem
klonowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto, cukier waniliowy i olej
kokosowy podgrzac z mlekiem i rozpuscic,
wymieszac¢ z miodem, ostudzic.

KROK 2: W misce potgczy¢ obie maki
z proszkiem do pieczenia, przesiac.

Do drugiej miski wbic cate jajka, zmiksowac,
potaczy¢ z mlekiem, szczypta soli i maka,
doktadnie wymieszac.

KROK 3: Na rozgrzang suchg patelnie teflonowg
wlewaé mate porcje ciasta i smazy¢ z obu stron
na ztoty kolor.
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