
 

Kokosowo-czekoladowy pudding chia

martines  

Polecane na: desery, lunchbox, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Nasiona chia - 40 g

 

Mleko kokosowo-czekoladowe (lub

inne roślinne) - 300 ml

 

 

Syrop klonowy/z agawy - 1-2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nasiona chia mieszamy z mlekiem

 KROK 2: Dodajemy syrop klonowy/z agawy i ponownie mieszamy

 KROK 3: Wstawiamy całość do lodówki na min. 4h, a najlepiej na całą noc

 KROK 4: Podajemy z ulubionymi dodatkami - u mnie pokrojona mandarynka
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