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. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Kokosowo- kakaowy galaretkowiec z chia

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy

nasiona chia - 1/3 szklanka

mleko (napdj) kokosowe - 4
szklanka

maka kokosowa - 4 tyzka
agar - 4 tyzeczka

. 12 porcji

stevia - 2 tyzeczka

kakao - 2 tyzka

kruszone ziarno kakao - 1 tyzeczka
laska wanilii - 1 szt.

To stodka propozycja idealna na zblizajgce sie ciepte dni :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1,5 szklanki mleka kokosowego zagotowac z migzszem laski wanilii, a 0,5 szklanki mleka
wymieszaé z 4 tyzkami maki kokosowej i dodaé do wczesniej zagotowanego mleka- pod koniec
gotowania dodaé 2 tyzeczki agaru (energicznie mieszajac).

KROK 2: Kokosowag warstwe przetozy¢ do formy (wytozonej folig spozywcza) i odstawié do stezenia.

KROK 3: Nasiona chia namoczy¢ w 2 szklankach mleka z dodatkiem stevi (co najmniej przez

4 godziny).

KROK 4: Nastepnie dodaé kakao i wymieszag¢, po czym zagotowac, podczas gotowania dodaé
2 tyzeczki agaru (réwniez energicznie mieszajac) i przetozyé na wczesniej przygotowang warstwe
kokosowa- ponownie odstawi¢ do stezenia.

KROK 5: Gotowy galaretkowiec podawac z kruszonym ziarnem kakao.
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