
 

Kokosowo- kakaowy galaretkowiec z chia

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

nasiona chia - 1/3 szklanka

 

mleko (napój) kokosowe - 4

szklanka

 

mąka kokosowa - 4 łyżka

 

agar - 4 łyżeczka

 

 

stevia - 2 łyżeczka

 

kakao - 2 łyżka

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżeczka

 

laska wanilii - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

To słodka propozycja idealna na zbliżające się ciepłe dni :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1,5 szklanki mleka kokosowego zagotować z miąższem laski wanilii, a 0,5 szklanki mleka

wymieszać z 4 łyżkami mąki kokosowej i dodać do wcześniej zagotowanego mleka- pod koniec

gotowania dodać 2 łyżeczki agaru (energicznie mieszając).

 KROK 2: Kokosową warstwę przełożyć do formy (wyłożonej folią spożywczą) i odstawić do stężenia.

 KROK 3: Nasiona chia namoczyć w 2 szklankach mleka z dodatkiem stevi (co najmniej przez

4 godziny).

 KROK 4: Następnie dodać kakao i wymieszać, po czym zagotować, podczas gotowania dodać

2 łyżeczki agaru (również energicznie mieszając) i przełożyć na wcześniej przygotowaną warstwę

kokosową- ponownie odstawić do stężenia.

 KROK 5: Gotowy galaretkowiec podawać z kruszonym ziarnem kakao.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kokosowo-kakaowy-galaretkowiec-z-chia

http://www.tcpdf.org

