gotuj w stylu eko.p!

Kokosowo - waniliowa jaglanka z
bananem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Mieko - 200 ml Banan - 1 szt.
Woda z wnetrza kokosa - 100 ml  Mieszanka stonecznikowa - 1 tyzka
Kasza jaglana - 3 tyzka Wiébrki kokosowe - 1 tyzka

Wanilia - 1/2 laska

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wymieszaj wode kokosowg i mleko. Dodaj ziarenka z potowy laski wanilii. Wszystko
zagotuj takze z oczyszczong laskg wanilii.

KROK 2: Dodaj kasze i gotuj ok. 15 minut. Nastepnie 2/3 banana rozgnie¢ na packe widelcem
i dodaj do kaszy, wymieszaj. Wytacza gaz i pozostaw kasze po przykryciem na 10 minut, aby
bardziej zgestniata.

KROK 3: Przed podaniem na wierzchu utdéz reszte banana, posyp widérkami kokosowymi
i ziarenkami.
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