gotuj w stylu eko.p!

- Kokosowy nernik z jagodami i wanilig

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 90 min . tatwy . 14 porcji

orzechy nerkowca - 250 g amarantus ekspandowany - 1,5
mleczko kokosowe - 1 opakowanie SzKlanka

mrozone jagody - 1 gar$é daktyle - 1 gar$¢

laska wanilii - 1 szt. stevia - 2 tyzeczka

Ciasto mocniej schtodzone w zamrazarce smakuje jak kremowe lody,
a przechowywane w lodéwce rozptywa sie w ustach... Obted! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle sparzy¢ wrzgtkiem i namoczy¢

w wodzie.

KROK 2: Nastepnie zblendowaé na bardzo
gtadki mus i wymieszaé z amarantusem. Spod
wytozy¢ do blaszki (wytozonej folig spozywcza)

i odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 3: Nerkowce namoczyé w wodzie
(najlepiej kokosowej) przez co najmniej

4 godziny.

KROK 4: Nastepnie zblendowag je na bardzo
gtadki krem, dodajgc statg cze$¢ mleczka
kokosowego i stevig- krem rozdzieli¢ na 2 rowne

czesci.

KROK 5: Jedng cze$¢ kremu zblendowaé
z mrozonymi jagodami, drugg z wydrgzonym

z laski wanilii migzszem.

KROK 6: Masy wytozy¢ na spod i ponownie

odstawi¢ do schtodzenia.
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